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Circ. n° 160                                                                                                                    Ai Docenti 

Agli Studenti e alle Studentesse 

Al Personale ATA 

Ai RREE 

Al Sito Web / Atti 

 

 

Oggetto: siamo tutti “Calzini Spaiati" – venerdì 6 febbraio 2026  

 

 

                Gentilissimi, 

 

 riporto di seguito la proposta della professoressa Brigida Civale, che mi sento di condividere. 

 

La Giornata dei Calzini Spaiati, nata come iniziativa ludica, ha assunto nel tempo un profondo 

valore educativo, trasformandosi in un’occasione per riflettere sui temi dell’inclusione, del rispetto 

dell’alterità e della valorizzazione della diversità come risorsa collettiva. In un contesto 

scolastico, celebrare la bellezza della "differenza" significa ribadire il nostro no a ogni forma di 

bullismo e isolamento sociale. 

Perché farlo in un liceo? 

A questa età, la pressione sociale per "essere uguali agli altri" è massima. Celebrare la diversità 

attraverso un simbolo sciocco come un calzino spaiato, serve a smontare la paura del giudizio con 

leggerezza e ironia. 

Per celebrare questa giornata, la comunità scolastica è invitata a partecipare attraverso le seguenti 

modalità suggerite: 

1. Adesione simbolica (Dress Code): Studenti, docenti e personale tutto sono invitati a 

indossare, per l'intera giornata, due calzini diversi tra loro (per colore, forma o fantasia). Il 

gesto, pur nella sua semplicità, intende dimostrare visivamente che "diverso" non significa 

"sbagliato", ma unico. Si incoraggiano i partecipanti a rendere visibile questo dettaglio come 

segno di adesione ai valori della giornata. 

2. Condivisione e Riflessione: Durante l'intervallo o nei momenti di pausa tra le lezioni, sarà 

possibile lasciare un messaggio nello  BYG-SPACE/HOPE (adiacente all’aula Magna) 

nella scatola Out of Place Box, per condividere una breve riflessione sul sentirsi "fuori 

posto" o sulla bellezza di non essere omologati. 

3. Photo Challange: scattare una foto di classe ai calzini spaiati per il profilo social della 

scuola. 
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4. Spunti Didattici: Si invitano i docenti, nell'ambito della propria autonomia e nei tempi 

ritenuti opportuni, a dedicare un breve momento di dibattito o approfondimento sul valore 

della tolleranza e sull'accettazione di sé e degli altri. 

L'iniziativa si pone quale gesto collettivo per riaffermare che il “nostro Liceo” è un luogo dove ogni 

particolarità è accolta e valorizzata. 

 

                                                    
                                                                                                           IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

                                                                                              Ezilda Pepe 
        (firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 del D.L. n. 39/199  

 


